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I 1 SIDS, Sudlden Infant Death Syndrome B
I conosciuta come "mone in culla®, & stati O ﬂ

enfitd nosologica a sé stante nel 196, 3 l_'ll!lu”

dato alla morte improvvisa e inaspenats dl un lenke
apparenemente sino, che fmsine inspigta anche dnflu
Feseouzione di una indaging post-monem completa,
compeendente; lastopsts, D'esame delle cirootanze del
m.ﬁ-sm:hmlﬂmu. della storka chindea del caso.
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CHE COSA E' LA SIDS
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L3 SIDS ¢ pah Brecpuente rnd 2 ¢4 m;‘ihﬂtﬁﬂ{}ﬁ[
lrmelaimi che mmsosono, dirca il 60 % sono maschiett
E una morte che s verifica rapidamente, durange il muu.
& H giomo che (i notle, sta in oulla clwe nel p.w;-mim.
sia el seggioling defia mocchina che in braccio 2

senza segni di sofferenca,

S

Per thefinizione be carse della SIDS nom sono nofe.
1 TenEabiv d spiegan: aceguatamente b moe improvyis
& incuspetiatit di Guesti bamshing $ono risulta difficli fin
daffimizio, “ ==
U volia, % un hambino mohva Improvvisimente e
maspeitatamente o un kio oon aduit, s menevi che
o polesse essene dovuto al motolamento delladubio sl
bambino ("over-bying®) durante il Sonno.
In Sesgsiton i ritenne chi § bambim PORESRER £xseTe Viltinkl
| i un soffocamento da rigargiso o che ki mone fosse
dovuta 3 una qualche neghigenza da pane dei genitori.
Ora sappiamo chie, nella n’nmimpnﬂt tel cusi, nessun
ﬂqumcqﬂ:pafm T s, i Ut quess bambing
crann vittime di quells che oggi € conosauti come SIDS.
- Queiluniue e sla b colse nessuno & da Blasimare: la
| SIDS pon & dovuta @ negligenza. Pud verificars in bambing
acowditi con la massima curm dai genitors pid afletuesi;
t hamshind, finoal momento dell mone, appaoao quasi
sempre pobusti, sani ¢ ben acoudins. Pud aocadere che il
ninmmm si [osse nutriso bene nel giomo della more
o che avesse presentato disturbi al pancing o un po di
raffreddore ma, e queste plocole alfezion] respiritoe
| odigestive, molio frequent] ¢ comuni nell infanzia, non
| preanmunciano un nschio cffetive di SIDS
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Sebbene sia possibile clie i bambine solfochi
accidertabmente, per definizione b mone per sollicansenio
o &l 5108,

Inv abouni cash viene ritrovana dedla schivma color sangue
attomo alla bocea del bimbo o sul cuscino.

Altre volte vengono ritrovate tacce di vomito pelle vie
SCTCLE, 1k, B 000§ CEsE B CUE Ve caepnta Il opsgs,
risulla che questi sona repenti nomali duranic o subito
dopo la morte e non |a ciusa sessa della morie.

Sanc descritts numenost casi di bambind monti in presenza
dei genitond o o altre persone, come medici, nurse o baby
sitber. D quesie festimonianze emenge che la mone
yvviene rapidimente; apparentemente il bambing
mﬂlmumr e muore, duranie i sonno,
phrw:mm:hmm Semiza segni
di dodore o dh sofferenz. In akaune mori improvvise,
qualungue ne sia b caus, possono essere presenti dei
mﬂmnﬂddmm:hmmanﬂ:ﬁu
perche

e b

See un hamibing muscoee per s Gk nota b agioni sono -
owvie ¢ publéicamente riconoscite. Quando muore un
lunll:mu :pfmcmmumaemﬂﬁ:ﬂm .
l‘“‘-I-I.:Illﬁhﬂ “rﬂ sl ﬁ“:r.ul:hc Ao
Mlit] genitn s seniona in
della #ﬂmﬁfﬂm mmﬂhwdmulﬁmmﬂmnm
completamente dipendonic da color che si prendone
cura df bui, 2 si che spesso | genibori, n:‘hnmqmﬁm

* el bl vino al momento dells more, s
dei sensi di colpa. Chi i & oooupato ded Inuﬂ:lm [y
erroneamente oredere che un qualeosa che & stata faio

o non fatino, 2 casa di negligenza o fgnorane, poss aver

DI QUALCUNO?

LA MORTE PUO’ ‘ESSEEE

DOVUTA AD UNA MANCANZA




‘colpa; benche questa sia una
| sernd di Colpa sono infondati
SORI0 rﬁlms:h:lu.} ¢ le
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Quando sk mﬂmmmbdmlmpmmhma

impone che il medico dhe 5 € paoupaso ded vostro ambing.
rasovetts un o alla m«i’dﬂhm
a stabilire le canise :I:nﬁmuhmddh more. L

rappresenta ko strumento pit e por rsalirealle

pessiili cause del decesso e m:mnﬂ:umh ad:
alleviare il senso di colpa dei genitor, mhﬂi&tﬂm
clemento impaortnie nel proceso & ekibormone del Tuno.
| penion siessd posst odkere leecuzione dellatoprea
avvalonckosi dellr¥gae n.31 ded 2025000,k epuale stalilisoe
che "1 bimanti deceduti improvvisamende eatmo un anno di
vita devono essere prontamente seaoposti con il consenso
i entramibd | geniton a riseontm diagrostion”

La reazione smmediata dei genigon alla mone del lom
banasing pud essere di shock, nfiag, incredulis, senso
o intontEmento o imcaltl. QUeSste neaboni sono
comgletanente naturali e servont adattutine 1T
deefhy pendiza finche | geniton non sEna in E
acveflan: [:d:.rul_"rrrdh chedls et bl
1 dodore pon & semplicemente iristezz t"th.'ﬂ‘:ﬁl‘:i{.n‘tl‘.'
solamente con le bcrinye, Olere ai geniton, anche alir
meemi dlelia famiglia proverannn emoziond malko fori
nel o, seiipane o mesi seguontl; Succede di
frexquiente che { gentor continuing 2 provare alcune di
:ru:uumwim ﬁmmmum.mmlrm:nmm
dolore non & qualoosa chie possa cisere misumbo; &
moho difficile che persone diverse possano provare
csattamiente lo stesso tipo & isposte emoronali; Pedino
{ geniin del hambeno non vivoeno gl stesst sentimenti
alley gy bempe. Cildy puad crearne un senso i divisione
molto duro da vivere ed ingenerane un fone senso di
isokimento. E molo importante sapene che al dolone deve
cisere permciso di esprimonsk, od € alireLaio mpoitanic,
per coloro chie solfrono e per chi sta lor socinto, capire
el Fespressione dei sentiment, pering quelli chie
senheand strand ¢ Sooccanti; & un conporamento normalke
e salutire. Aboune delle pati comund readond indoak
includono: senso di colpa, rabbi, planio e disperarione.
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ETIPOMLANIE FASSICLIN:
eh s, Aloune
pe, ol riviven: ¢

fa, perdita dellappetsio e perfing
., | penitori trovano che alouni
anniversasi, compleanns,
DL %ﬂm o,

- ehe queste reazioni
altn genitori addolonati sviluppano
e densibiic

en nm‘n.llr PEOCESSO & vOf Una

| bambini sono sempee profoncdumente colpiti da una
mone in famiglia, Dal momento che chsi non

caplre o parlare dedla morte nello Seso modo & Un
adulo, pud sembrare alvolta che b neghino e che b
o non B riguand. | bambend possono componans male,
avere (ncubid nobtumd, noominciane a faee b pipia ketto,
O presentare altri componamenti che omuai avevano

siperato. Possono diventare riservat, tacitumi,

Sappiccionsi™, © ridere senza motivo, | pid phocoli non
Poss0no rccoate [ bom irisierza ¢ possono non capine
anche le spicgazioni pia semplici. Non bisogna cencare
di nascondere il proprio doloee in [m':tnnds.'il'mh
Condwvidene b sofferenza pud rendere piis semplice

I' dedla boro trigtezza. Cuualondgue sia b Joro
i & mnportante che venga riccontata lom b verita nel
modo pit semplice possibile. l.-:n;n.'pm-ummmm:
le miglion. Se viene detio che il bambine * ¢ andatoa
dormure * o ¢ anduto via / all'ospedale / a visitane
gquabouno ", si pud indurre la pawra ad addomentansi o
a viagpiare. | bambind h:mmmmm!iu:mm delle
rassicusrazioni e dell affetio dei genitori ma Gd pud essere
estremamente diffioofiosa per peniton, sopeatiulto nei

o imeamodiatmente siccessivi 2l mone del basmbsn,
[ bambini devono essere assicurnati che nessuno &

dedla moste del bambino e che essi non
0 cli moriee niello siesso modo. S & ponto verilican:
qu:m:t-ih imponante anche per loro sapere che altr
bamising hanno dovito subine questa stessa perdita;

EGLI ALTRI BAMBINI DELLA FAMIGLIA?
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AT E:qmn-wche immnmk -
ol avene substo un alino o

o chie questa sia [ m;nmg’ime

:lhni.‘ll‘tﬁm!:flhn pmﬂm‘mﬁ

- E um decisione molio di

£ un fato vi & spesso un desiderio ande |

© vuolo e i senso d solitudine, d.ﬂl.lllmd : 4 -::- :

¢ serso oi panico al pensiero che derela,

stessa cos, Nel maturare L decisione o una L g oA N =

sucoessiva hisogna considerareche:

- nessun bambing pud sostititire queello che non Ce pli
- ciasrun bambino € un indviduo con carateristiche ¢

personalith propeic.

= la decisione di avere un aliro bambing dovichbe essene

- _':ﬁ{h thuuuhll pmhmqmmhmmmnpmﬁ

AVERE UN ALTRO BAMBINO |

r Liﬁlnqmﬂ'ﬂuh l:l'm'ﬂhm
Primus ol uno ke :l.uunmt'l:'l'lg;l'pm]ul!&_ =i
parlare con qualouno del propr timon. Tongentz :
SIS i vicina 3l haogo dk residenza potrd Emiﬁnm‘ﬁi

al riguardo e s felice di parkame con § genitor.

Mmhﬂfhmtﬂqcmi?}jumml I, 3 et |

* Dietermarare la cause della SIDS m!h‘cﬂﬂa oSt ':
essere complctamenle sconfift

= Idkentificane § bambini a maggor rischio

o Determinane il modo miglone in cui una Bamigha possa

claborre il lutto e supenine yuess tragedia

Irv rmoltd Pac] venpona cffetuste ricenchie in cpuest can
Lassociadone " Semi per la Sids - onlus / Seeds for S

¢ alfiliata con * Sids Family Intemational *, resedic
associaziont SIDS provenienti da cirea 30 Paesd, formaia
nel 1987 per promuovere b ricenea sulla SIDS & frvorine.
I scamne di idee ¢ notle

RICERCA

LO STATO DELLA

e T

- Lo e i quesia sindromse Sond ancor sconoscile ma
000 been consciut alount coeponamenti preventiv quali
* nanna sicura; b postmone pid done per dommine ¢
-tll]lflh sulla schaena, mnuhﬂ:;ufbnﬂhu_:p;tn CusCin,

¢ imoliredmponante clwe il hanbing domua netla stessa
starza ma non neflo stesso letio de geniton,

s non Eelo femare, dureve b grenidanz & quendo & nao,
non fumate e non tenctie i banibing mambeenth dove 5 R,




+ il succhiotto; anche [uso ded succhiono d'unnlc il

sonno pad ridume il rischio di 510G, e totavia impostanie
introdurlo dopa il primo mese di vita, non lorane scil

bambine bo rifta, se [o pende non v renlrodoRo, evitae
di immergero in sostiree eduloorant, sospendeme [uso
entro Fanno di vita.

* clettrocardiogramma, | grmenio dellintervallo

"OT" & un'alicrazione evidenziabile con un semplice
elettrocardiogramania, che & associata 3d un 2umento ded
rischio i Sids. Mmrm-:rndrdu.:.uh:uwrﬂ’mmm wm
esame ricordiama di farko dopo b term settimana di vit

In modt euTopel £ o6, Sono state faile }|:r1r:-|!4
mpgmmslﬂnﬂmmﬁ eivolee alla popobizone od al
penonale sanitario, gride alle quali b percentuale di
monti per SIDS & soesa del 50-600% !

.-_iﬁhﬁgtqhnimcmmhmmﬂduhsmmh
] ra, il medico di fameglia, mpmmm:]m
altri genitos SIDS son Je persorse con o & utile farlo,

Prisso | sede dell'Assodiazione sono disponibili anicoli

¥ opuscoll e riviste scientifiche uli in Tl senso
fmﬁmt:mvmfw' edfla |

diftictle per ded I3 Jne [
Amici, vicini di casa, pemsoRalE:

dell vedne, medici ¢ rmﬁhhpﬂnmﬂﬂﬂ:ﬂpﬂhm
la prima chiamata rmru:dmmlq i ¢ disporre che.
quabcuno dell associantne i penitod i
SQUCCEAsIVAmenl e, | | |
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