También el uso del Chupete durante el suefio
puede reducir el riesgo de SIDS

Suefio Seguro No hacerlo Fumar Fresco es Mejor Anche limpiego del
durante il sonno
puo ridurre il rischio di SIDS

e tuttavia importante

nei primi mesi di vita e Durante la gravidanza e Non copritelo troppo e Introdurlo dopo il primo mese
e La posizione pill idonea per dormire  ® Quando € nato e Non avvolgetelo stretto nelle coperte di vita
& quella sulla schiena e Non fumate e non tenete il bambino e Tenetelo lontano da fonti di calore: @ Non forzare il bambino se lo rifiuta
e Non fatelo dormire a pancia sotto in ambienti dove si fuma la temperatura ambientale ideale € di ® Se lo perde non va reintrodotto
né di fianco 18-20 C° e Evitare di immergerlo in sostanze
g A * Durante el embarazo BT - |2 febb N bi di Al .
* Fatelo dormire su materasso rigido e Cuando ya ha nacido € ha la rebbre puo aver bISogno di edulcoranti , .
senza cuscino, nella vostra stanza * No fumafry no poner el nifio en ambientes endos essere coperto di meno, mai di piu e Sospenderne l'uso entro I’anno di
. ue se fuma i
ma non nel letto con voi q e No cubrirlo.demasiado Musg
. . * No envolverlo estrecho entre las cubiertas Sin embareo es importante
En los primeros meses de vida * Tenerlo lejos delas fuentes de calor: e Introducirlo d g del p de vid
* La posicion mas idénea para dormir es de la temperatura-ambiéente ideal es de 18-20°C : I\T r? . Ol ¢§pu¢sl £ p;]rlmer iz s vl
espaldas * Si tiene fiebre puede ser necessario cubrirlo : S'ol or;arda e Sll O LG azell
* No hacerlo dormir panza abajo ni de lado menos, nuncagcubrirlo de mas . I L0 pierde, no volver a usarlo
e Hacerlo dormir sobre un colchén rigido sin Evitar sumergirlo en sustancias edulcorantes
almohada, en la habitacién pero no en la * Suspender el uso al primer ano de vida
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