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INTRODUZIONE.

Il sonno rappresenta un momento fondamentale nella vita dei bambini, ma spesso puo essere per il
genitore fonte di ansia. Infatti, molti genitori temono che i loro piccoli possano manifestare problemi
respiratori nel sonno o eventi minacciosi per la vita. Al fine di ridurre il rischio di incidenza di eventi
drammatici, appare di centrale importanza la sensibilizzazione all’adozione di condotte che rendano
il sonno sicuro per i bambini e sereno per i loro genitori. Il congresso si propone dunque di contri-
buire all'informazione di una cultura in materia di SIDS (Sudden Infant Death Syndrome), la morte
improvvisa ed inattesa di un lattante durante il primo anno di vita, apparentemente sano, che rimane
inspiegabile dopo una attenta analisi del caso. Attraverso le voci di esperti, operatori del settore, ge-
nitori, vengono illustrati i principali fattori ambientali che possono ridurre il rischio, sottolineando la
necessita di divulgare le manovre rianimatorie da applicare in caso di necessita.
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PROGRAMMA

08.30
09.00
09.15

Registrazione partecipanti
Saluto ai partecipanti
Introduzione e presentazione del Convegno

Moderatori: M. Barbarini , A. Salvatoni

09.30
09.50
10.10
10.30
10.50

Parlare di SIDS & necessario

Skin to skin: rischi e benefici

Imparare a riconoscere i rischi ambientali
Succhietto vantaggi e svantaggi
Discussione

11.00 Coffee Break

Moderatori: R. Belln, D. Lietti

11.15

11.35
11.55
12.15
12.35

Manovre di rianimazione quando e giusto
insegnarle ai genitori

Le manovre per migliorare I'allattamento
Utilita del monitoraggio della SpO2
Progetto di informazione e di formazione
Discussione

13.00 Lunch

Moderatori: A. P. Verri, R. Longhi

14.00

14.20
14.40

15.00

La sfida dal punto di vista dei genitori
Associazione Semi per la SIDS

I media e la SIDS : qualche cosa € cambiato?
Una consulenza psicologica on-line per
aiutare le famiglie

Discussione

Moderatori: D. Merazzi, A. Caminiti

15.20
15.40
16.00
16.20
16.50
17.30

Quello che in gravidanza si puo dire
L'assistenza al sonno dei lattanti all’Asilo nido
L'infermiera e bambini ad alto rischio per la vita
Discussione

Conclusioni

Compilazione customer satisfaction ECM/CPD
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Informazioni: www.ospedalivarese.net

L'evento e gratuito ed aperto a Medici di Area Interdisciplinare, Pediatri di Famiglia,
Ostetriche, Infermieri, Infermieri Pediatrici, Assistenti Sanitari, Studenti e Specia-
lizzandi interni ed esterni all’A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi Polo
Universitario, Varese. Aperta anche alla cittadinanza.

Posti disponibili per le figure professionali sanitarie 180 - iscrizione on-line obbliga-
toria - Gratuita

Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia per le seguenti figure professionali: Me-
dici di Area Interdisciplinare, Pediatri di Famiglia, Ostetriche, Infermieri, Infermieri Pe-
diatrici, Assistenti Sanitari. Pre-assegnati n.: 5,25 Crediti ECM/CPD

Dal 20 novembre sara disponibile on-line I'elenco dei partecipanti ammessi.

I dipendenti dell’ Azienda Ospedaliera di Varese per la partecipazione potranno usufruire
dell’aggiornamento facoltativo utilizzando la consueta modulistica.

La rinuncia alla frequenza dovra essere comunicata per iscritto (anche via mail) alla se-
greteria organizzativa almeno 48 ore prima dell’evento. Dopo tale termine ai dipendenti
dell’A.O. verranno trattenuti € 30,00.

Posti disponibili per la cittadinanza/genitori: 50

Inviare una mail di adesione alla Segreteria organizzativa sabrina.nascimbeni@ospedale.
varese.it - indicando partecipazione convegno SIDS - cittadinanza, nome cognome del
partecipante, se pilt di uno indicarli tutti, oppure telefonare al n. 0332/278.457 dalle ore
08.30 alle ore 16.00

Segreteria Organizzativa

Sabrina Nascimbeni

S.S. Formazione del personale - A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Polo
Universitario, Varese

tel: 0332 / 278.457 FAX. 0332 / 278.983

sabrina.nascimbeni@ospedale.varese.it

Come arrivare:
In Auto: Autostrada A9 Como-Chiasso, uscita Fino Mornasco
In Treno: Ferrovie Nord - Stazione Grandate. Navetta fino alla sede del Congresso
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