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Programma didattico

DOLCE DORMIRE: ESPERIENZE PER UNA NANNA SERENA
Comportamenti preventivi per la riduzione del rischio SIDS

8,00 Introduzione e saluti
Moderano G. Mangili, A. Colombo
8,30  Parlare di SIDS & necessario (L. Nespoli)
9,00 Imparare a riconoscere i rischi ambientali (L. Nosetti)
9,20  Succhietto: vantaggi e svantaggi (L. Levrini)

9,40  Supporto psicologico alle famiglie a rischio SIDS
(A. Cremante)

10,00 Skin to skin: rischi e benefici (E. Sala)
10,30 Intervallo
Moderano A. Auriemma, C. Lovati

11,00 Manovre di rianimazione:
quando e giusto insegnarle ai genitori (E. Bonanomi)

11,30 L'infermiera e il neonato: cosa insegnare ai genitori
(C. Castelli, M. Fornoni)

12,00 Utilita del monitoraggio della SpO2 (M. Ghezzi)

12,30 La sfida dal punto di vista dei genitori
Associazione Semi per la SIDS (A. Bonomi)

13,00 Intervallo

FREQUENTI DISTURBI NEI PRIMI MESI DI VITA:
COME AFFRONTARLI

Moderano A. Kantar, C.A. Ghitti, M. Ruggeri
14,00 La bronchiolite (R. Cutrera)
14,30 |l rigurgito (S. Salvatore)
15,00 Aspetti chirurgici del reflusso (M. Cheli)
15,30 | disturbi neurologici (E.M. Fazzi, P. Accorsi)

16,00 Svezzare presto o tardi: i corsi e ricorsi del Pediatra
(A. Martelli)

16,30 Il pianto (M. Odoni)
17,00 Conclusioni e compilazione del questionario ECM

Razionale

Il sonno rappresenta un momento fondamentale
nella vita dei bambini, ma spesso pud essere per il
genitore fonte di ansia. Infatti, molti genitori
temono che i loro piccoli possano manifestare
problemi respiratori nel sonno o eventi minacciosi
per la vita. Al fine di ridurre il rischio di incidenza di
eventi drammatici, appare di centrale importanza
la sensibilizzazione all'adozione di condotte che
rendano il sonno sicuro per i bambini e sereno per
i loro genitori. Il congresso si propone dunque di
contribuire allinformazione di una cultura in
materia di SIDS (Sudden Infant Death Syndrome),
la morte improvvisa ed inattesa di un lattante
durante il primo anno di vita, apparentemente
sano, che rimane inspiegabile dopo una attenta
analisi del caso. Attraverso le voci di esperti,
operatori del settore, genitori, vengono illustrati i
principali fattori ambientali che possono ridurre il
rischio, sottolineando la necessita di divulgare le
manovre rianimatorie da applicare in caso di
bisogno.

Inoltre saranno discusse le patologie piu comuni
nei primi mesi di vita, nello specifico il rigurgito, il
pianto, la bronchiolite, i disturbi neurologici e
problematiche nutrizionali.
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