
UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

La prevenzione 
della morte improvvisa del lattante (SIDS)

e della morte inaspettata del feto

4° Convegno Regionale

Venerdì, 12 novembre 2004
Ore 8.30-16.30

Aula Magna dell’Università degli Studi dell’Insubria
Via Ravasi, 2 – Varese
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UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

Comitato tecnico-scientifico

Luigi Acerbi, Massimo Agosti, Maurizio Amigoni, Fabio Banfi, 
Allegra Bonomi, Vittorio Carreri, Antonio Fanuzzi, 

Nives Foglieni, Giovanna Ghedina, Roberto Lucchini, 
Luigi Macchi, Cristina Montomoli, Luigi Nespoli, 

Luana Nosetti, Franca Sambo, Renato Soma

Segreteria Organizzativa

ASL della Provincia di Varese
Dipartimento di Prevenzione Medico

Via O. Rossi, 9 – 21100 Varese
tel. 0332 277390.240/483

fax 0332 277414
e-mail: dipprevenzione@asl.varese.it

È stata inoltrata richiesta di accreditamento ECM 
per le seguenti figure professionali:

Medico chirurgo: posti disponibili 100,
crediti formativi in fase di definizione

Psicologo: posti disponibili 20, 
crediti formativi in fase di definizione

Assistente sanitario: posti disponibili 30, 
crediti formativi in fase di definizione

Infermieri professionali: posti disponibili 90, 
crediti formativi in fase di definizione

Infermieri pediatrici: posti disponibili 30, 
crediti formativi in fase di definizione

Ostetrica/o posti disponibili 30, 
crediti formativi in fase di definizione

UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

La prevenzione 
della morte improvvisa del lattante (SIDS)

e della morte inaspettata del feto

Venerdì, 12 novembre 2004
ore 8.30-16.30

Aula Magna dell’Università degli Studi dell’Insubria
Via Ravasi, 2 – Varese

Moderatori e Relatori

Luigi Acerbi
ASL della Provincia di Milano 2

Massimo Agosti
AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

Fabio Banfi 
ASL della Provincia di Varese

Allegra Bonomi
Associazione “Semi per la SIDS”

G. Roberto Burgio
Università degli Studi di Pavia

Vittorio Carnelli 
Università degli Studi di Milano

Vittorio Carreri 
Consulente Assessore Regionale alla Sanità, Regione Lombardia

Angela Maria Creanza
AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

Nives Foglieni 
Direzione Generale Sanità, Regione Lombardia

Giovanna Ghedina
Pediatria di base, ASL della Provincia di Varese

Roberto Lucchini 
ASL della Provincia di Milano 2

Luigi Macchi
Direzione Generale Sanità, Regione Lombardia

Alessandra Marinoni 
Università degli Studi di Pavia

Luigi Matturri 
Università degli Studi di Milano

Iolanda Minoli 
PO Macedonio Melloni di Milano

Cristina Montomoli 
Università degli Studi di Pavia

Luigi Nespoli 
AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

Università degli Studi dell’Insubria di Varese
Luana Nosetti 

AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese
Università degli Studi dell’Insubria di Varese

Franca Sambo
ASL della Provincia di Varese

Peter J. Schwartz
Università degli Studi di Pavia

Claudio Scotti
ASL della Provincia di Brescia

Luigia Soldati
ASL della Provincia di Brescia

Luisella Zerbi-Schwartz
Istituto Auxologico Italiano di Milano

Giuliano Zocchi
AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

4° Convegno Regionale
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UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 Apertura dei lavori e saluti delle Autorità
Carlo Borsani
Assessore alla Sanità della Regione Lombardia

Pier Luigi Zeli
Direttore Generale ASL della Provincia di Varese

Renzo Dionigi
Magnifico Rettore 
dell’Università degli Studi dell’Insubria

I SESSIONE 

LINEE GUIDA REGIONALI SULLA SIDS

Moderatori: Fabio Banfi, G. Roberto Burgio

Ore 9.15 Presentazione delle Linee Guida Regionali 
per la prevenzione della SIDS
Vittorio Carreri, Nives Foglieni, Luigi Macchi

Ore 9.30 Obiettivi e indicazioni operative 
per la prevenzione primaria della SIDS
Luigi Acerbi, Roberto Lucchini

Ore 9.50 Epidemiologia della SIDS in Italia: 
un osservatorio epidemiologico 
per la mortalità infantile
Cristina Montomoli

II SESSIONE 

INDIVIDUAZIONE DEI CASI A RISCHIO

Moderatori: Alessandra Marinoni, Peter J. Schwartz

Ore 10.10 Impatto clinico e sociale dell’ECG neonatale. 
Uno studio prospettico con dati 
su oltre 20.000 neonati
Peter J. Schwartz

Ore 10.30 Gestione di casi a rischio: i prematuri
Massimo Agosti

Ore 10.50 Gestione di casi a rischio: i fratelli di casi di SIDS 
Luigi Nespoli

Ore 11.10 Coffee break

La campagna regionale d’informazione e prevenzione della SIDS (Sudden
Infant Death Sindrome) si è ormai conclusa. 
Il modello adottato dalla Regione Lombardia ha dato buoni risultati a tal
punto che alcune Regioni italiane e alcuni Paesi esteri hanno chiesto alla
Regione Lombardia di poterlo adottare, tenuto conto della specificità del-
le realtà locali.
In questi anni molte sono state le iniziative, regionali e locali, d’informa-
zione e sensibilizzazione sul territorio lombardo realizzate dalle ASL, sono
stati coinvolti sia gli operatori sanitari che la popolazione generale e, gra-
zie anche all’aiuto delle associazioni di volontariato, in particolare
all’Associazione “Semi per la SIDS”, si è potuto raggiungere un numero
significativo di famiglie direttamente colpite da questo evento.
Nonostante ciò, si è consapevoli che ancora molto resta da fare. 
La Regione, quest’anno, ha voluto fare un passo in avanti, in tema di
SIDS, che andasse oltre la campagna informativa di prevenzione; ha in-
fatti predisposto una proposta di linee guida sulla prevenzione della SIDS
avvalendosi del contributo qualificato di un gruppo di lavoro tecnico-
scientifico interdisciplinare.
La proposta di queste linee guida è nata dall’idea di offrire uno strumen-
to di facile consultazione, rivolto agli operatori degli Ospedali e del terri-
torio: tale proposta ha l’obiettivo di analizzare alcuni aspetti salienti con-
nessi alla problematica della SIDS e di proporre una serie di comporta-
menti pratici da adottare in questa particolare circostanza. Naturalmente
gli argomenti in discussione non esauriscono tutti gli aspetti problematici
che contraddistinguono la SIDS, considerata la grande complessità di te-
mi che questa sindrome sottende.
Questa proposta di linee guida viene presentata per la prima volta al pub-
blico nell’ormai tradizionale Convegno annuale di Varese, giunto alla
quarta edizione, per essere discussa. Saranno perciò determinanti i contri-
buti e i suggerimenti che il dibattito potrà suscitare a vari livelli sia istitu-
zionali che tecnici.
È fondamentale continuare su questa strada per cercare di migliorare gli
strumenti a disposizione e contribuire così a salvare un numero sempre
maggiore di bambini.

L’Assessore alla Sanità
della Regione Lombardia

Carlo Borsani

Milano, ottobre 2004

Programma

Ore 11.30 Protocollo di gestione dei casi di ALTE
Luana Nosetti

Ore 11.50 Indicazioni all’uso dei monitoraggi domiciliari 
Vittorio Carnelli

Ore 12.10 Impatto dell’apnea monitor sulla relazione 
madre-bambino nelle famiglie 
con o senza pregressa SIDS
Luisella Zerbi-Schwartz

Ore 12.30 Dibattito

Ore 13.00 Pausa

III SESSIONE 

GESTIONE DEL CASO

Moderatori: Luigi Matturri, Jolanda Minoli

Ore 14.00 Il ruolo dei professionisti della salute sul territorio 
Giovanna Ghedina, Franca Sambo

Ore 14.20 Ruolo del 118
Angela Maria Creanza, Giuliano Zocchi

Ore 14.40 Linee Guida Regionali dell’anatomo-patologo 
Luigi Matturri

Ore 15.00 Sostegno alle famiglie
Allegra Bonomi

Ore 15.20 Genitori e posizione del bambino nel sonno: 
monitoraggio nell’ASL di Brescia
Claudio Scotti, Luigia Soldati

Ore 15.40 Dibattito

Ore 16.00 Conclusione
Vittorio Carreri

Ore 16.15 Somministrazione dei test di valutazione 
e di gradimento

Ore 16.30 Fine dei lavori

Presentazione
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SCHEDA D’ISCRIZIONE

4° Convegno Regionale

La prevenzione 
della morte improvvisa del lattante (SIDS)

e della morte inaspettata del feto
Venerdì, 12 novembre 2004

Ore 8.30-16.30
Aula Magna dell’Università degli Studi dell’Insubria

Via Ravasi, 2 – Varese

COGNOME NOME

DATA E LUOGO DI NASCITA

CODICE FISCALE

INDIRIZZO ABITAZIONE

CAP CITTÀ

TEL. CEL.                                 

TITOLO DI STUDIO

PROFESSIONE

DISCIPLINA

RUOLO

ENTE DI APPARTENENZA

INDIRIZZO SEDE DI LAVORO         

E-MAIL

FIRMA

Le iscrizioni alla Giornata di Studio dovranno pervenire 
entro e non oltre il 31 ottobre 2004 alla Segreteria Organizzativa

La scheda d’iscrizione dovrà essere compilata in modo completo 
ai fini dell’accreditamento ECM

Autorizzo al trattamento dei dati personali 
ai fini delle attività correlate all’evento formativo

UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

FIRMA DATA
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