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Le culle di cartone inventate in Finlandia non sono tenute a rispettare gli standard dei prodotti per neonati.
E sul loro utilizzo non tutti sono concordi

di ALESSANDRA MARGRETH
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Lo leggo dopo 08 giugno 2017

LE BABY BOX, scatole di cartone con funzioni di culla, passano I'esame dei
pediatri americani e si confermano un valido strumento per combattere il bed-
sharing. L'abitudine di far dormire il neonato nel lettone con i genitori & infatti
considerata pericolosa dagli specialisti e aumenta il rischio di Sids, la sindrome
della morte improvvisa in culla.

Ma sull'utilizzo delle baby box non tutti sono concordi. Al recente congresso delle
Pediatric Academic Societies di San Francisco € stato presentato uno studio
condotto dalla Temple Univeristy Hospital.

| ricercatori hanno valutato i risultati del programma educazionale SAFE-T (Sleep
Awareness Family Education at Temple), che prevedeva consigli post parto sul
sonno sicuro dei neonati e la distribuzione di baby box. | risultati sono stati
incoraggianti. Ad esempio, prima di SAFE-T il 6.5 % delle mamme faceva
dormire il neonato nel lettone, dopo la percentuale era scesa al 4.7%.

LEGGI A letto, presto! Fa bene al bambino e ai genitori
"Siamo soddisfatti dei risultati dello studio, il primo del suo genere — ha

affermato la dottoressa Megan Heere, responsabile di SAFE-T — ma sono
necessari ulteriori studi per approfondire questi importanti temi".
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1. Made in Sud
La baby box nasce in Finlandia, dove fin dagli anni Trenta viene consegnata alle [ .5'_ 80/100

neomamme assieme a un kit per I'igiene del neonato. La culla in cartone sta ora
ottenendo un gran successo negli Stati Uniti, e diversi Stati, come Ohio, Texas e
New Jersey forniscono culle in cartone ai genitori.
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Non mancano le perplessita. Le baby box hanno pero sollevato anche qualche ILMIOLIBRO  [ESOCK
perplessita sulla loro efficacia nel prevenire la Sids. Alcuni esperti sostengono
che non & ancora stato dimostrato che esse siano effettivamente un posto sicuro TOP EBOOK )
dove far dormire i piccoli. Le culle di cartone, ricordano, non sono state testate ‘I;iavz:::::;:::ae'appone
per verificarne la corrispondenza agli standard richiesti ai prodotti per il sonno
dei neonati. Le commissioni addette a rilasciare le certificazioni vogliono
assicurarsi che le baby box non abbiano problemi di deteriorabilita, durata,
maneggevolezza. Inoltre non sono regolate dalla Consumer Product Safety 2 LIBRI E EBOOK
Commission. "l prodotti per la cura del neonato vengono sottoposti a severi L';R'::g 'C-;‘:'zt?
controlli — ha ricordato Ann Marie Buerkle, membro della commissione — ci
vuole cautela fino a quando non avremo fatto accertamenti”.
Le regole per un sonno sicuro. Bed sharing no, co-sleeping si. | pediatri :z;‘:s;‘l‘ﬂ:”;ie'c"g:”c:‘; Imiolibro.it
sostengono che il neonato pud dormire nella stessa camera dei genitori (co- libro e il tuo ebook, vendi e ’
sleeping), ma non nel lettone. La culla in camera di mamma e papa é tra l'altro gf;’:irl‘; woritiora
una soluzione pratica nel caso di allattamento al seno. La vicinanza permette Concorsi letterari e
anche un controllo costante e veloce del sonno del piccolo. Per il sonno sicuro iniziative per autori e lettori
del piccolo le regole sono semplici. La posizione corretta € quella sulla schiena,
non si deve mettere a nanna il neonato a pancia sotto o di fianco. Non farlo
dormire su divani, cuscini imboattiti o trapunte. Niente peluche o giocattoli nella
culla o nella baby box, non sono sicuri. Il materassino della culla deve essere
rigido. L’ambiente va mantenuto fresco (temperatura intorno ai 20 gradi) e
silenzioso. Bandire sempre il fumo dagli ambienti dove soggiornano bambini.
Le raccomandazioni non sono mai abbastanza. Uno studio americano ha
esaminato i video di telecamere sistemate accanto alle culle, e ha visto che la
maggioranza dei genitori metteva a dormire i piccoli nelle posizioni scorrette.
Non solo, ma circondava i neonati di oggetti che non devono stare in un lettino
perché aumentano i rischio di Sids: cuscini, peluche e pupazzi.
Nl Baby Box neonati sonno genitori-figli
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