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Smontata anche la presunta interazione con la Sindrome della morte in culla

Lo scandalo dello studio inglese poi ritrattato. E gli altri “fantasmi” che ancora aleggiano

'Per decenni sono stati considera-
ti, a ragione, una svolta decisiva
nella storia dell'umanita. E grazie
aivacciniche piaghe comeiltifo, il
vaiolo, la poliomielite, la tuberco-
losi, sembravano sconfitte per
sempre. Oggi la situazione ¢ mol-
to diversa: scomparsa o sfumata
la memoria di quelle terribili ma-
lattie, serpeggiano i pregiudizi, le
paure, i falsi miti sui vaccini, com-
plice la grancassa incontrollata e
martellante del web. A partire da
quella piti tenace e persistente,
quella secondo cui alcuni vaccini
favorirebbero Tlinsorgenza del-
lautismo. Una drammatica bufa-
la in grado di condizionare mi-
gliaia di mamme preoccupate per
iproprifigli, malgradolecontinue
rassicurazioni della scienza.
Tutto inizia alla fine degli anni
‘90: il positivismo scientifico ap-
plicato ai vaccini incontra il suo
primo nemico mortale, proprio
aglialboridell'eradilnternet. Ela
storiadiunadelle piti grandi frodi
scientifiche del XX secolo, a firma
del gastroenterologo inglese An-
drew Wakefield che, sulla presti-
giosa rivista Lancet, teorizza per
primounnesso trailvaccinoMPR
(quello contro morbillo, parotite
erosolia) eautismo nei bambini.

1 medico sostiene che il vaccino
puo causare inflammazione inte-
stinale, con conseguente aumen-
to della permeabilita della barrie-
raintestinale e passaggioin circo-
lo di sostanze tossiche per Pence-
falo, favorendo, quindi, lo svilup-
po di autismo. Nello studio ven-
gono descritti 12 bambini, affetti
da disturbi gastrointestinali e au-
tismo dopo vaccinazione con
MPR. Due studi successivi di Wa-
kefield indicanol'esistenzadiuna
correlazione causale tra autismo
evaccinazione. Dopoil compren-
sibile scalporeiniziale, ben presto
altri studi, sia in Europa che in
Usa, trovano falle nella ricerca di
Wakefield, e concludono che non
ci sono evidenze scientifiche del
nesso vaccini-autismo. Un gran-
de studio dell'Institute Of Medici-
ne of the National Academies
americano, valutando l'esistenza
di evidenze scientifiche a favore
diunapossibile correlazionetra 8
differenti vaceini (incluso 'MPR)
ed una serie di eventi avversi, re-
spinge definitivamente lipotesi
di un nesso con lautismo. Alle
stesse conclusioni & giunta'Oms.

Non solo, uno studio america-
no del 2011 ha dimostrato come
la vaccinazione anti-rosolia (ge-

Il ruolo del web

® Secondo un’indagine
Censis del 2014, il 42,8%
dei genitori decide se vac-
cinare o meno i propri fi-
gli dopo aver cercato no-
tizie su internet. L'80%
dei genitori internauti
confessa di aver trovato
sui vaccini notizie di ta-
glio negativo, solo il
45,6% si & imbattuto an-
che in notizie positive. 11
risultato & un impressio-
nante 62,1% di genitori,
ossia quasi due su tre,
convinti che le vaccinazio-
ni possano causare malat-
tie gravi. A partire, ovvia-
mente, dall’autismo.

neralmente somministrata nella
formulazione trivalente MPR)
abbia evitato, nel decennio
2001-2010, numerosissimi casi
di disturbi dello spettro autistico
associati alla sindrome da rosolia
congenita. Nel 2004, un’inchiesta
giornalistica condotta da Brian
Deer sul Sunday Times rivela che
lostudiodi Wakefield noneraim-
mune da interessi economici: ol-
tre a difetti epidemiologici (quali
mancanza di un gruppo di con-
trollo, esami endoscopici e neu-
ropsicologici non eseguiti in “cie-
co”, comparsa dei sintomi ga-
stroenterici dopo e non prima lo
sviluppo di autismo, in 7.dei 12
bambini presi in esame), conte-
neva alterazioni e falsificazioni
della storia anamnestica dei pa-
zienti, allo scopo di supportare le
conclusioni del suo studio. L'Or-
dine dei medici inglese riconosce
il gastroenterologo colpevole di
una trentina di capi d’accusa,
espellendolo. Nel 2010 Lancet ha
ritirato I'articolo in questione.
Ma la paura ormai & instillata
nell'opinione pubblica: quando
negli anni 2000 !ltalia dispone
P'eliminazione del tiomersale (un
composto a base di etilmercurio
contenuto nei vaccini fin dal

1930) dai vaccini monodose a
scopo precauzionale i complotti-
sticileggonounaconfermadeilo-
rosospettisullatossicita deivacci-
ni. In ogni caso, l'incidenza di au-
tismo o anomalie del sistema ner-
voso centrale in bimbi vaccinati,
che gia era bassissima, € rimasta
invariata anche dopo la rimozio-
ne precauzionale del tiomersale.

Ma l'autismo non & 'unico fan-
tasma che aleggia attorno ai vac-
cini: negli anni ‘90 si diffonde la
convinzione di una possibile as-
sociazione causale tra SIDS (la
sindromedella“morteinculla”) e
precedente vaccinazione. Ancora
oggi, il principale vaccino chia--
mato in causa dagli oppositori al-
le vaccinazioni & quello esavalen-
te che, per i numerosi vantaggi
cheoffre, éampiamente impiega-
to inItalia per la vaccinazione dei
nuovi nati contro difterite, teta-
no, pertosse, polio, epatite B e
Haemophilus influenzae tipo b,
cosi come in altri Paesi che hanno
un calendario vaccinale simile al
nostro. In realta, i numerosi studi
epidemiologici effettuati per ap-
purare I'esistenza di una correla-
zione tra vaccinazione e SIDS
hanno dimostrato che nonvie al-
cuna differenza nell'occorrenza
del fenomeno tra bambini vacci-
natienon. «

Salite € Benesere

Vaccini e autismo:
«La correlazione
hon é causale
ma solo casuales
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