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DRAMMI L'ISTAT REGISTRA 20 CASI ALL’ANNO IN ITALIA

Mortiin culla,
la scienza

non le scongiura

| decessi come quello del bimbo di Salso
non rappresentano un fenomeno isolato

Monica Rossi

§t Morti in culla: dail'Istat emerge
undato chesiaggirasui 20 decessi
all'anno in Italia. In questo tra-
gico fenomeno rientra anche il
neonato di appenatre mesi di Sal-
somaggiore, strappato due giorni
fa all’amore dei giovanissimi ge-
nitori dopo essere stato accuditoe
messo in culla per la nanna.

11 corpicino del piceolo € ora in
«Medicina Legale» a Parma, a di-
sposizionedell’Autoritd giudiziaria
perladoverosa autopsia, della qua~
le per il momento non trapelano
notizie poiché «essendocistatauna
constatazione di morte sul posto
(ciog in casa, ndr), il caso & inte-
ramente in mano alla magistratu-
ra», dichiara in merito lufficio
stampa dell’Ospedale Maggiore.

Autopsia

Autopsiache, nei casiaccertatidi
Sids, poco e spesso nulla rivela sul-
lecauseche hannostrappatoil pic-
colo alla vita. Perché la Sids € cosi:
silenziosa, imprevedibile e soprat-
tutto inaspettata. Persino quando
vengono rispettatetuttele precau-
zioni, infatti, pud colpire anche i
lattanti apparentemente sani. Ec-
co perché «non dobbiamo mai col-

pevolizzare le famiglie quando la
vitadel loro piccolo cessa - afferma
Cinzia Magnani - Il piti delle volte
accade inspiegabilmente e non &
affatto raro che Ia morte resti in-
spiegata anche dopo Pautopsia».

I numeri
I freddi numeri ci dicono che,
nonostante i passi dellaMedicina,

nel Terzo Millennio non si & an-
cora scongiurata la temuta «sin-

drome della morte improvvisadel
lattante» (Ja «Sids», acronimo
dell'inglese «Sudden Infant Dea-
th Syndrome»), altrimenti nota
come «morte in culla».

«La Sids, che si manifesta con un
picco massimo fra il secondo e il
quarto mese di vita, & in linea di
massima un’alterazione del fun-
zionamento della “centralina” del
tronco encefalico che regola le at-
tivita respiratorie e cardiache del
neonato - dichiara Cinzia Magna-
ni, direttore di Neonatologia e te-
rapia intensiva neonatale delPAusl
di Parma, che da anni studia que-
st’insidiosa patologia insieme all’e-
quipe di Francesco Nonnis Mar-
zano, professore associato di “Bio-
logia animale” presso il diparti-
mento di Bioscienze dell'Universi-
ta di Parma - Purtroppo, in questi

casi, Pautopsia non sempre riesce a
rivelare le cause metaboliche o le
alterazioni che hanno effettiva-
mente portato al decesso del pic-
colo. Tuttavia, per quanto non dia-
no risposte immediate, & altresi ve-
ro che l'autopsia permette che le
cause siano sempre piti comprese e
in futuro vinte».

Lelineeguida

Grazie alle indagini, infatti, la
comuniti internazionale di neo-
natologi e pediatri ha potuto met-
tere insieme una serie di linee gui-
da oltremodo preziose per com-
battere, 0 almeno tentare di com-
battere, la Sids: oltre alle racco-
mandazioni circa il comporta-
mento prenatale e postnatale del-
le mamme (niente fumo, alcolici,
droghe o farmaci sconsigliati in
gravidanza), & bene rispettare al-
cune semplici eppure vitali pre-
cauzioni ambientali.

«Fra queste, far dormire i bam-
bini sulla schiena e mai sulla pan-
cia, allattare il pit possibile al seno,
mai fumare in casa o nelle pros-
simitd del neonato, evitare mate-
rassi e cuscini troppo morbidi -
spiega Magnani - La culia deve es-
sere il piit possibile sgombra. Non

Cinzia Magnani Neonatologa.

solo niente peluche e copri sponde
ingombranti, ma € bene anche non
coprire eccessivamente il piccolo
quando dorme: se il volto viene an-
che solo parzialmente coperto, in-
fatti, gli scambi gassosi con l'ester-
NO possono essere compromessi. 11
che, associatoaun’alterazionedella
coordinazione centrale dellattivita
respiratoria, puéindurre a un’asfis-
sia che arriva fino al decesso».

I risultati

Raccomandazioni che, stando
alleultime statistiche, stannodan-
do i primi incoraggianti risultati:
secondo i dati Istat, infatti, tra il
1990 e oggi ¢’é stato un decremen-
to delle morti per Sids dallo 0,08%

allo 0,04%. «L'equipe di Parma, in
sintonia con gli studi internazio-
nali, ipotizza che a causare la mor-
te in culla sia la sfortunata com-
binazione di tre fattori: oltre a
quello ambientale, possono entra-
re in causa anche predisposizioni
individuali, ossia genetiche, e il
periodo dell’etd cronologica, che
corrisponde a un periodo di par-
ticolare vulnerabilitd dell’uomo: il
metabolismo del neonato & infatti
piu debole e dunque potrebbe es-
sere pili a rischio». #
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