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(ANSA) - ROMA, 09 APR - Dall'inizio degli anni '90 si & pero potuto fare molto, come
emerge dalla casistica americana illustrata da Piumelli. Nel '95 negli Stati Uniti "ogni
anno 6mila bambini venivano messi a dormire e il giorno dopo non si sarebbero piu
svegliati senza che nessuno sapesse perche". Grazie alle campagne di informazione
nel 2015 si & passati a un dato molto inferiore: "meno di 3mila bambini morti
all'anno”. Nel 1994 "si contavano 150 ipotesi diagnostiche" e la fascia critica & stata
individuata tra il secondo e il quarto mese di vita. In Italia dati pit precisi si hanno a

livello regionale. In Toscana le Sids rappresentano il 43% dei decessi con 3-4 casi

Ecco dunque le regole da seguire per prevenire la "morte in culla": la posizione piu idonea per il neonato € dormire sulla

schiena, su un materasso rigido senza cuscino nella stanza dei genitori ma non nel letto con loro; stop al fumo in
gravidanza e nell'ambiente del bambino; tenere il neonato lontano da fonti di calore e in una temperatura ideale compresa
tra i 18 e i 20 gradi; dispensare latte materno "miglior alimento” e se possibile allattare il bambino al seno. Infine, anche
I'uso del succhiotto durante il sonno dal primo mese di vita in poi puo ridurre il rischio di Sids. Studi recenti, secondo quanto
riferito da Allegra Bonomi, presidente di Associazione Semi per la Sids, hanno evidenziato in Usa, Francia, Nuova Zelanda,
Australia, Paesi Bassi e Regno Unito una diminuzione del 40-50% dei casi dopo la diffusione di questa raccomandazioni.
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