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COME POSIZIONARE IL BEBE DALLA NASCITA FINO Al 3 MESI DI VITA
VARIARE LA POSIZIONE DELLA TESTA PREVIENE LA FORMAZIONE
DI ASIMMETRIE CRANICHE E POSTURALI E FAVORISCE

UNO SVILUPPO ARMONICO

Il bambino appena nato ha scarse capacita di cambiare la posizione della testa e del corpo, ed & normale che mantenga
il capo ruotato di lato, specialmente nel primo mese di vita. Tuttavia, poiché le ossa del cranio sono ancora mobili,
la posizione prevalente da un lato pud creare asimmetrie nella conformazione della testa e nella postura.

DURANTE IL SONNO, SOLTANTO A PANCIA IN SU

« Per la prevenzione della SIDS (la “morte in culla”) & importante, nei primi mesi di vita,

non posizionare il bambino sui fianchi o a pancia in git mentre dorme.

+ Osserva che alterni la posizione del capo quando riposa.

«Cambia periodicamente I'orientamento del bambino nella culla o nel lettino.

In questo modo sara facilitato a ruotare il capo sia verso destra sia verso sinistra

per orientarsi in direzione degli stimoli ambientali pit significativi: i genitori, le luci, i rumori.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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