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Sudden Infant Death Syndrome SIDS este moartea
neprevazuta a sugarului numita si moarte in leagan.
Poate lovi copiii in primul an de viata.
Cauzele sunt inca necunoscute, dar sunt bine
cunoscute cdteva comportamente care permit
reducerea considerabila a riscului si care au fost
aici descrise.
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Pentru informatii adresati-va, in afara Pediatrului D-voastra
Asociatia SEMI per SIDS/onlus - SEEDS for SIDS
desfasoara activitati de sprijinire a familiilor si de stimulare a cercetarii
Associazione Semi per la SIDS/onlus

50122 Firenze - Piazza $.S. Annunziata, 12

tel. 346 1864751

e-mail posta@sidsitalia.it
www.sidsitalia.it

or; Associazione
T Semi per la SIDS
onlus

con I'approvazione di
Societa Italiana di Pediatria
Societa Italiana di Neonatologia
Federazione Italiana Medici Pediatri

¢ Pozitia cea mai adecvata pentru a dormi este
cea pe spate

¢ Nu-| faceti sa doarma nici pe burta nici pe o parte

e Faceti-l sa dorma pe saltea rigida, fara perna, in
camera vostra, dar nu in pat cu voi

e Pe perioada sarcinii

e Cand este nascut

e Nu fumati si nu tineti copilul in
locuri unde s fumeaza

¢ Nu-l acoperiti prea mult

e Nu-linfasuratiprea tare in coperte

¢ Tineti-l departe de sursele de caldura:
temperatura ideala a-mediului este de 18 -20 C°

¢ Daca are febra, poate avea nevoie de a fi
acoperit mai putin, niciodata mai mult

a a sugarului)

Si este astfel important sa
Introduceti suzeta dupa prima luna de viata
Nu fortati daca copilul o refuza
Nu reintroduceti suzeta daca o pierde
Evitati introducea ei Tn substante indulcite
Suspendati folosirea ei dupa primul an de viata

a copilului ‘

¢ Laptele matern este cel mai bun aliment
* Faceti tot ce va sta n putinta pentu a
alapta copilul vostru la sin




